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Ausdauer Dance & Fun Gesundheit & Fit... Kraft

Montag 15.04.2024

09:00 - 10:00

Faszientraining

18:30 - 19:30

Bodypump von Les Mi...

19:30 - 20:30

Pilates

Dienstag 16.04.2024

18:00 - 18:55

BBP & Rücken

Mittwoch 17.04.2024

09:00 - 10:00

BBP & Rücken

18:00 - 19:00

Zumba®

19:15 - 20:30

Hatha Yoga

Donnerstag 18.04.2024

18:00 - 19:00

Power & Relax

19:05 - 20:05

Spin-Bike

Freitag 19.04.2024

09:00 - 10:00

Pilates

17:30 - 18:30

Bodypump von Les Mi...

Samstag 20.04.2024 Sonntag 21.04.2024


